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บานแหง “ความรัก” และ “การเรียนรู” 
 

บานเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของชีวิต การเรียนรูภายในบานสามารถเกิดข้ึนไดตลอดทั้งวัน พอแมควร
ฝกใหลูก “ลงมือทํา” และ “ใชความคิด” ผานกิจวัตรประจําวันและการทํางานตางๆในบาน การพูดคุย
ควรสอดแทรกเรือ่งของเหตุและผล (การกระทําทกุอยางมีเหตุผลอยูเบ้ิองหลังเสมอ) เชน คุณแมลางผัก 
เพราะมันสกปรก คุณพอรดน้ําตนไม เพราะ ตนไมตองกินนํ้า ไอศกรมีตองเก็บในตูเย็นเพ่ือไมใหมันละลาย 
อากาศหนาวเลยตองหมผา 

การเลือกใชภาษาที่เหมาะกับระดับพัฒนาการของลูกมีความสําคัญ เด็กที่ยังไมคอยมีภาษา พอแม
ควรพูดพากยขณะทํากิจกรรมตางๆใหเดก็ได “รับรูถึงความเช่ือมโยง” เหตุและผล ของสิ่งตางๆ ไดฟงคํา
ที่หลากหลายมากข้ึน เดก็ทีมี่ภาษาแลวพอแมอาจชวนเด็กพูดคุย ถามคําถามใหเดก็รูสึกสนุกกับการได 
“ลงมือทํา” และ “ใชความคิด” ภายใตความรกั ความอบอุนภายในครอบครวั 

 
1. ฝกการเรียนรู “เหตุและผล” จากกิจวัตร/กิจกรรมภายในบาน 

o เด็กที่ยังไมคอยมีภาษา – ใชคําส้ันๆ “เช่ือมโยงเหตุและผล” และใหเด็กแสดงออกผาน
การกระทํา 

i. หลังเดก็อาบนํ้าเสร็จ แทนทีคุ่ณแมจะรีบเช็ดตัวใหลูก คุณแมใชภาษาพูดคุยให
ลูกไดคิด “ลูกตัวเปยก เอ! ผาเช็ดตัวอยูไหนนะ” (“พากยคํา” ใหเดก็รูจักกอน) 
ตอมาจึงเริ่มทาํใหซับซอนมากข้ึน “ลูกตัวเปยก หนูจะเอาอะไรเช็ดคะ” (เดก็
อาจจะเริ่มตอบได.......ผา ผา แลวช้ีไปที่ราว) 

ii. “ตัวเปยก หนาวไหมลูก ทํายังไงดี” 
 

o เด็กที่มีภาษาบาง พูดเปนคําๆ หรือ วลี - ฝก “พากยคํา” ที่เปน “เหตุและผล”  ให
เด็กไดยินบอยๆ   

i. จานสกปรกจัง ไปลางจานกันดกีวา 
ii. โอย! รอนจัง ทํายังไงดี (เปดพัดลม เปดแอร อาบนํ้า...) 
iii. “หิวจัง ไปกินขาวกันลูก” 
iv. ลูกโมโหมากจนตองตีแมเลยเหรอลูก.... 

 
o เด็กที่พูดไดเปนประโยคหลากหลายแลว 

i. รอนจังเลย ทาํยังไงดี....เปดพัดลมหรอืเปดแอร....อันไหนดีกวากัน...หนูชอบอัน
ไหนมากกวา... เพราะอะไร.... แตพอวาไปอาบนํ้านาจะดีกวานะ.... (ฝกการ
โตเถียง ตอรอง) 
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ii. ขณะน่ังกิน Pepsi ดวยกัน ทําไมเขาตองใสนํ้าแข็งดวยละ.....จะใสเยอะหรือใส
นอย.... ใสเยอะกับใสนอยมันตางกันยังไง... 

iii. ชวยแมลางผัก เราจะลางผักกอนดหีรอืวาเอาลงกะทะเลยคะ ... ทําไมละคะ...
แลวถาไมลางมันจะเปนยังไง....จะเกิดอะไรข้ึน.....  

iv. เดินเลนกับพอในสวน....ถาเราไมรดนํ้าตนไม ตนไมมันจะเปนยังไง.... 
 

2. ฝก “คิดแกปญหา” จากกิจวัตรประจําวันงายๆ 
o แกลังทําผิดทาํถูก ในกิจวัตรประจําวัน เพ่ือใหเดก็หดั “คิดแกปญหา” แลวชวยกันคิด

หาทางออก (เปาหมายไมใชการแกลงลูกหรือสรางปญหาใหลูก แตคือการ “สราง
โอกาส” ใหลูกได “เจออุปสรรค” และ “คิดแกปญหา”) ผานส่ิงที่ทําเปนประจํา
ธรรมดาๆทุกวัน  

• ลูกอยากออกนอกบาน.. หยิบรองเทาพอใหลูกใส... หยิบรองเทาแมให...สุดทาย 
ชวยกันหารองเทาลูก หายไปไหนนะ.... ไปเจอซอนอยูใตตู ลูกตองคลานเขาไป
เอา 

• น่ังกินขาว บนโตะมีแตตะเกียบ ไมมีชอนสอม...เอานมกลองใหลูกแตไมมีหลอด... 
• ลูกชอบเปดตูเย็นหาของกิน วันน้ีเปดตูเย็น ไมมีของกินอะไรเลย... 
• กกินไขตม และชอบใสซอสแมกกีเ้องทุกวัน วันน้ีหยดซอสแลวไมมีอะไรออกมา  
• เชาวันน้ีรถ start ไมติด แลวเราจะไปเที่ยวกันไดยังไงละเน่ีย 
• เม่ือคืนฝนตก รองเทานักเรยีนเปยก วันน้ีจะใสอะไรไปโรงเรียนด ี
 

3. การฝกเรียบเรียงความคิด 
o หลังจากที่ลูกชวยคุณแมทําไขเจียวทกุวัน คุณแมพูดคุยกับลูก สอนคําศัพทตางๆ และ

ชวยแมดวยการ “ลงมือทํา” ข้ันตอนตางๆไดคลองแคลวแลว คุณแมฝกใหลูกหัดเรียบ
เรียงความคิด ฝกการเรียงลําดับข้ันตอน แลวส่ือเปนภาษา 

o เดี๋ยวเราไปทําไขเจียวกันดกีวา เอ! ไขเจียวทํายงไงนะ ชวยบอกแมหนอย...ใหลูกบอกของ
ที่ตองใช...แลวทํายงไงตอคะ...เกงจัง....แลวยังไงอีก.....แลวทํายังไงมันถึงจะสุกละคะ.... 
เอ! แลวถาอยากใหมันเค็มๆหนอย ทํายังไงละลูก...ทําเสร็จแลวจะเอาใสจานหรือใสแกว
ดี....อาว! ทําไมเอาใสแกวไมไดละคะ...... 
 

4. ฝกการคิด ส่ือสาร และ “ลงมือทํา”  
o ชวยพอแมเตรยีมของไปเที่ยวไปเที่ยวทะเล ....ชวยกันคิดจะเอาอะไรไปบาง...ถาจะเลน

ทราย ตองใชอะไร...เอ! ตอนวายนํ้าลูกตองใสอะไรนะ....แลวอะไรชวยใหลูกลอยนํ้าไดคะ
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....แลวถาตัวเปยกจะทํายังไงคะ....ถาเราหวิตอนอยูในรถจะทํายังไง...ไปสามวัน เอาเส้ือ
ไปกิ่ตัวดีนะ....คุณแมใหลูกเดินไปหยิบของและจัดของใสกระเปาเอง  
 

5. “การใชภาษาของพอแม” ชวยกระตุนใหลูกรูจักใชความคิดมากข้ึน  
o ลูกของพอน่ี “ความคิดยอดเยี่ยมจริงๆ” 
o ไหน ใครมี “ความคิดดีๆ” บาง 
o เรามาชวยกัน “คิดแกปญหา” ดีกวา  
o แมคิดวา หนูตองมี “เหตุผล” อะไรบางอยางแนๆเลย 
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